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Marzenia sie nie spetniajg...
Marzenia si¢ SPEENIA!

W mediach spotecznosciowych sledzi Cig setki tysiecy

0s6b. Co jest Twoim kluczem do autentycznego i an-
gazujqcego przekazu?

Prawda. Wiem, Zze w dobie social mediéw, ktére sg
w duzej mierze klamstwem, kreacja, jest to trudne, ale
w mojej branzy, ludzie chca, abym w social mediach,
byt taki jak na wydarzeniach na zywo, gdy mnie po-
znali. Ja staram sie dzieli¢ moimi przemysleniami
w taki sposéb, aby by} on inspirujgcy, motywujgcy,
dawat do myslenia. Tego potrzebujg moi obserwa-
torzy, a ja z przyjemnoscig im to dostarczam. Moje
zycie jest intensywne i to tez pokazuje. Bardzo trud-
nym momentem byt dla mnie coming out, batem sie
tego, okazato sie, ze niestusznie, bo gtéwnie otrzy-
matem olbrzymie wsparcie. Musiatem to zrobi¢, bo
tak wazne jest dla mnie pokazywanie prawdy.

Gdybys mogt przekazaé jedno zdanie kazdemu,
kto marzy o wielkich rzeczach, ale jeszcze nie
zrobil pierwszego kroku, co bys powiedziat?

Tutaj nie moze by¢ innego zdania, jak moje mot-
to, ktérym kieruje sie cate zycie — ,Marzenia sie
nie spetniajg... Marzenia sie SPELNIA!” Mysle,
Ze jest ono tak zrozumiate, prawdziwe, a jedno-
czesnie silnie motywujace, ze jesli ktos nie zro-

bit tego kroku, to teraz juz nie bedzie odwrotu,
trzeba zaczac!

@jakub.b.baczek
€3 Jokub B.Bgczek
www.livelifenow.pl
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Mentalnos¢ zwyciezcy to sposéb myslenia,
ktory pozwala dostrzegac szanse tam,
gdzie inni widzq przeszkody.

Dzisiaj rozmawiamy o rozwoju osobistego w biznesie.
Powiedz, czym jest mentalnos¢ zwyciezcy i dlaczego ma
tak duze znaczenie w biznesie?

Mentalno$¢ zwyciezcy to sposéb myslenia, ktéry pozwa-
la dostrzega¢ szanse tam, gdzie inni widzg przeszkody. To
zdolno$¢ do radzenia sobie z wyzwaniami, podejmowania
ryzyka i wyciggania wnioskéw z porazek. W biznesie nie
chodzi tylko o strategie czy liczby — to ludzie i ich nasta-
wienie decydujg o sukcesie. Bez silnej mentalnosci przed-
siebiorca moze szybko straci¢ motywacje i przestac wierzy¢
w powodzenie swoich dziatan. To nastawienie decyduje, czy
kto$ wytrwa w dazeniu do celu.

Czyli mentalnos¢ moze przesqdzic o tym, czy firma odnie-
sie sukces?

Doktadnie! Przedsiebiorcy, ktérzy osiggajg wielkie rzeczy,
nie réznig sie od innych wylacznie talentem czy wiedzg —
kluczowa jest ich mentalno$¢. To ona decyduje, jak reagujg
na trudnosci, jak podejmujg decyzje i w jaki sposéb budujg
swojg firme. Nawet je$li majg gorszy start, potrafig odro-

bi¢ straty, bo konsekwentnie dgzg do wyznaczonych celéw.
Prawdziwi liderzy nie poddaja sie emocjom, nie zatamujg sie
porazkami, lecz wykorzystujg je jako cenng lekcje.

Jak osoby z mentalnosciq zwyciezcy podchodzq do
wyzwarn?

Widzg je jako szanse, a nie problemy. W biznesie zawsze po-
jawiajg sie kryzysy, nieprzewidziane trudnosci, decyzje do
podjecia. Zamiast méwié ,,to sie nie uda”, zadajg sobie pyta-
nie: ,jak moge to rozwigzac?”. To daje im przewage konku-
rencyjng, bo nie tracg czasu na narzekanie — dziatajg i szukaja
nowych mozliwoSci. Warto zrozumie(, Ze biznes to maraton,
a nie sprint. Wielu ludzi rezygnuje, gdy pojawiajg sie pierw-
sze przeszkody, natomiast osoby z mentalno$cig zwyciezcy
wiedzg, ze im wiecej wyzwan pokonajg, tym silniejsi sie staja.

A co z podejmowaniem ryzyka? Czy mentalnos¢ zwyciezcy
pomaga w tej kwestii?

Jak najbardziej. Kazdy biznes wigze sie z niepewnoscig, ale
ludzie sukcesu wiedzg, ze brak decyzji jest gorszy niz bled-
na decyzja. Nie bojg sie porazek, bo traktujg je jako lekcje.
Kazda porazka to krok blizej do sukcesu, dlatego nie rezy-
gnujg przy pierwszych trudnosciach. Pamietajmy, Ze strach
przed porazkg czesto paralizuje ludzi przed dzialaniem. Ci,
ktérzy odnoszg sukces, rozumiejg, ze ryzyko to naturalna
cze$¢ biznesu. Swiadomie analizujg sytuacje, podejmuja
przemyslane decyzje i uczg sie na btedach.

Mbowii sig, ze sukces wymaga konsekwencji i wytrwatosci.
Jak wyglqda to z perspektywy mentalnosci zwyciezcy?

Wielkie rzeczy nie dzieja sie z dnia na dziel. Ludzie sukcesu
potrafig trzymac sie swojej wizji, nawet jesli nie widzg od
razu efektow. Nie szukajg drég na skréty, tylko budujg solid-
ne fundamenty. Dzialajg mimo zmeczenia i chwilowych nie-
powodzen, bo wiedzg, ze klucz do sukcesu to konsekwencja.
W biznesie nie ma cudownych recept, liczy sie konsekwen-
cja i determinacja. Ci, ktérzy codziennie wykonujg chocby
najmniejszy krok w kierunku swojego celu, w dtuzszej per-
spektywie odnoszg sukces.

A odpowiedzialnos¢? Jakq role odgrywa w mentalnosci
zwyciezcy?

Ogromng! Prawdziwi liderzy nie szukajg winnych na ze-
wnatrz — nie obwiniajg rynku, konkurencji czy sytuacji go-
spodarczej. Zamiast tego pytaja: ,Co moge zrobic¢ lepiej?”,
»Jak moge sie rozwijac¢?”. Takie podejscie sprawia, ze ich fir-
my sg odporne na zmiany i potrafig przetrwac trudne czasy.
Wiele oséb usprawiedliwia swoje niepowodzenia czynnika-
mi zewnetrznymi, ale prawdziwi liderzy biorg peing odpo-
wiedzialno$¢ za swoje decyzje i dzialania. Wiedzg, Ze to oni
maja kontrole nad swoim losem i nie pozwalajg, by okolicz-
nosci zewnetrzne dyktowaty im warunki.

Jak wyglgda Twoja praca z klientami nad mentalnosciq
zwyciezcy?

Przede wszystkim opieram sie na indywidualnym podejsciu.
Kazda osoba jest inna i ma swoje unikalne talenty i wyzwa-
nia. Pracuje swojg autorskg metodg eNSU — Neuropozytyw-
ng Symulacjg Umystéw, dzieki ktérej pracuje na poziomie

glebokiej sSwiadomosci. Umyst sktada sie z trzech gtéwnych
poziomow: Swiadomego, podSswiadomego i nad$wiadome-
go. Kazdy z nich pelni unikalng role w zyciu kazdego nie
tylko lidera, a ich harmonijna wspdtpraca jest kluczem do
sukcesu i spetnienia. Dzieki pracy na wszystkich poziomach
pokazuje klientom, jak zmienia¢ schematy myslowe, ktére
ich blokuja. Bazujac na wspétczesnych naukach, ktére coraz
bardziej zglebiajg tematyke pracy umystu i jego pozioméw
moge pomagac przeprogramowaé umyst na sukces. Ucze
Swiadomej wspotpracy ze wszystkimi trzema umystami,
aby osiggna¢ pelnie swojego potencjatu. Ucze zarzgdzania
emocjami, rozwijania pewnosci siebie oraz budowania na-
wykow sprzyjajacych skutecznosci w dziataniu. Moim celem
jest to, aby moi klienci zaczeli mysle¢ jak zwyciezcy i konse-
kwentnie wdrazali te zmiany w codziennym zyciu i biznesie.

Jakq role w naszym zyciu odgrywa swiadomosci, pod-
swiadomosci i nadswiadomosci ?

Podejmujemy pewne decyzje automatycznie, a inne wyma-
gajg glebokiego namystu, poniewaz nasze dziatania wyni-
kajg wtasnie z pracy na poziomie umystu Swiadomego, pod-
$wiadomego lub nad$wiadomego.
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Podswiadomosc nie ocenia i nie analizuje,
tylko dziata zgodnie z zapisanym programem.

Swiadomy umyst - strateg i analityk

Nasz $§wiadomy umyst to ten, ktérego uzywamy w codzien-
nych sytuacjach. To tutaj analizujemy, myS$limy logicznie,
podejmujemy decyzje i koncentrujemy sie na tu i teraz. To
wilasnie on filtruje informacje, ktére do nas docierajg i de-
cyduje, co jest dla nas istotne. Jednak jego mozliwos$ci sg
ograniczone. Moze przetwarzaé tylko kilka informacji jed-
nocze$nie, przez co tatwo go przecigzy¢.

Podswiadomos¢ - centrum nawykow i emocji

Pod$wiadomy umyst to prawdziwa potega, to on steruje na-
szymi automatycznymi reakcjami, emocjami i nawykami.
Przechowuje wszystkie wspomnienia, przekonania i wzorce
zachowan, ktdre ksztattowaty sie od dziecinstwa.

Pod$wiadomo$¢ nie ocenia i nie analizuje, tylko dziata zgod-
nie z zapisanym programem. Jesli wierzyliSmy przez lata, ze
Lhie jestem wystarczajaco dobry”, to wlasnie ten program
kieruje naszym zyciem, nawet jesli Swiadomie staramy sie
mysle¢ inaczej. Klucz do zmiany nawykéw i przekonan lezy
w pracy z podSwiadomoscig, poniewaz to ona w duzej mie-
rze decyduje o naszych sukcesach i porazkach.

Nadswiadomos¢ - dostep do wyzszej inteligencji

Nadswiadomo$¢ to poziom umystu, ktéry wykracza poza
codzienng logike i emocje. Mozna jg nazwaé intuicjg, we-
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wnetrzng madroscig lub gtosem duszy. To tutaj pojawiajg
sie nagte przebtyski inspiracji, poczucie jednosci z czyms
wiekszym oraz dostep do glebokiego wgladu w swoje zycie
i misje. Nadswiadomos¢ jest czesto kojarzona z momentami
ol$nienia oraz potgczeniem z kreatywnoscig i duchowoscia.
Wielu ludzi sukcesu intuicyjnie korzysta z tego poziomu,
ufajac swojej wewnetrznej madros$ci przy podejmowaniu
waznych decyzji.

Dlaczego warto pracowac wlasnie z Tobq?

Mam juz ponad dwudziestoletnie do$wiadczenie pracy
z pod$wiadomoscig na bazie, ktérego stworzytam wiasnie
swojg metode eNSU, ktéra skuteczne wprowadza zmiany,
poniewaz laczy praktyczne podej$cie z naukowymi pod-
stawami. Pomogtam juz wielu osobom zaréwno liderom
biznesu, przedsigbiorcom, sportowcom, jak réwniez kaz-
demu, kto pragnie zmiany, przetama¢ wewnetrzne blokady
i osiggna¢ sukcesy, o jakich wczesniej marzyli. Mentalno$¢
zwyciezcy to nie talent czy szczescie, to sposéb mysle-
nia i dziatania, ktérego ucze w swojej pracy. Moc sukcesu
tkwi w umiejetnym zarzadzaniu trzema aspektami swojego
umystu. Kiedy $wiadomie wybieramy mysli, pod$wiado-
mie budujemy wspierajgce przekonania i pozwalamy sobie
na kontakt z nad$wiadomoscig, zaczynamy funkcjonowaé
na najwyzszym poziomie swoich mozliwosci. Sukces to nie
przypadek, ale rezultat konsekwentnych dziatan. Zwyciezca
zawsze stoi ponad wszystkim i nigdy nie przestaje wierzy¢
w siebie, mysli jak mistrz i osigga to, czego pragnie. Jesli
ktos$ naprawde chce zmienic¢ swoje zycie i biznes, potrzebuje
takiego kreatora osobowosci zwyciezcy, ktéry pomoze mu
przejsc¢ te droge szybciej i skuteczniej. Wspotpraca ze mng
to nie tylko rozwéj mentalny, to inwestycja w siebie, kt4-
ra zwraca sie wielokrotnie w postaci sukceséw i spetnienia.
Praca ze mng wprowadza zmiany szybko i skutecznie.

Dziekuje za rozmowe! Mysle, ze wiele os6b znajdzie w niej
inspiracje do pracy nad sobq i swoim mentalem zwyciezcy

Réwniez dziekuje! Sukces zaczyna sie w glowie, warto o tym
pamietaé. Kazdy, kto zmieni swoje nastawienie i nauczy sie
mysle¢ jak zwyciezca, predzej czy p6zniej osiggnie swdj cel.
Ja zawsze powtarzam ,JeSli o czyms$ marzysz, to znaczy, ze
jest to w zasiegu naszych mozliwosci, wystarczy tylko, ze

poznasz sposob ich manifestacji w swoim zyciu”

Do zobaczenia.
3 Adrianna Wysocka

www.ncawk.pl

Sukces zaczyna sie w glowie,
warto o tym pamietac.

MENTAL ZWYCIEZCY

Jesli chcesz nauczy¢ si¢ Swiadomie
zarzgdzaé sobg
i osiggna¢ mentalnos¢ zwycigzcy,
skorzystaj z mojego programu
pracy indywidualnej MENTAL ZWYCIEZCY.

Pomoge Ci przeprogramowac
podéwiadome programy
i ograniczajyce przekonania,
wzmochi¢ pewnosc siebie
i odblokowa¢ Twoéj petny potencjat.
Gotowy odkry¢ swojg wewnetrzng site?

OIedle 0 czepmd markzydz,

to znaczy, Ze fedt to w zadigge @fm‘c/o moZliwede,

wedtaezy tyléo, Ze poznadz dpoddb
cch mawecfedtacyc w dwocne Zycced

+48 602-393-297

mentalzwyciezcy@adriannawysocka.pl

www.ncawk.pl
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