2y umysly jedno zycie
— O marzeniacn,
neuroplastycznosci

I tworzeniu wiasnej drogi
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N o sprawilo, ze ponad 20 lat temu zaczelas zglebiac mechani-
zmy podswiadomosci? Czy pamietasz moment, ktory stal sie
punktem zwrotnym?

Tak, ten moment pamietam bardzo wyraznie, zarowno w ciele, jak
iw emocjach. W 2001 roku miatam powazny wypadek samochodowy.
Witedy ustyszalam diagnoze, ktéra mogla zakonczy¢ moje marzenia,
zostalam osobg niepelnosprawna zalezng od innych. Mdéwiono mi
abym zapomniata o chodzeniu na szpilkach i cieszyla sie, ze w ogole
bede chodzic.

To byl czas trudny, wymagajacy i emocjonalnie bolesny. Doswiad-
czalam momentoéw zalamania, zwatpienia, poczucia straty. | wtedy
usltyszatam zdanie, ktore absolutnie zmienito kierunek mojego zycia
»Mdzg ma nieograniczone mozliwosci.”

To jedno zdanie stalo sie dla mnie jak iskra. Zapalito ciekawos¢, de-
terminacje i wiare w to, ze w czlowieku jest znacznie wiecej, niz widac
na pierwszy rzut oka, ma potencjal swojego umystu. I zrozumiatam,
ze jesli istnieje klucz do zmiany, to znajduje sie wlasnie tam.
Zaczelam czytac, szukac, zgltebia¢ mechanizmy neuroplastycznosci,
neuropsychologii, pracy z pod$swiadomoscia. Uczylam sie, testowa-
fam, probowatam wszystkiego, co moglo wesprze¢ proces regeneracji
i odbudowy.

I wlasnie wtedy zrozumiatam, ze granice, ktore odczuwamy, nie sg
granicami czlowieka tylko granicami jego przekonan. To byl moment,
w ktorym narodzifa sie moja pasja i droga zawodowa, ktorg krocze
do dzis. Od tamtej pory wiem jedno, gdy zaczniemy wspdlpracowac
7 wlasnym mozgiem, otwieramy drzwi, o ktorych istnieniu nie mie
lismy pojecia.

A tworzylas autorskq metode eNSU - Neuropozytywnej Stymu-
lacji Umystow. Skqd sie wziela i na czym polega?
L

Metoda eNSU powstala jako naturalna konsekwencja mojej
historii. W chwilach, gdy moje cialo potrzebowalo regeneracji, moj
umysl pracowal najintensywniej w zyciu. Bardzo szybko zrozumia-
tam, ze jezeli chcemy osiagnac prawdziwa transformacje, nie wystar-
czy pracowac tylko na poziomie swiadomosci.

Prawdziwa zmiana dzieje sie tam, gdzie wspolpracuja wszystkie trzy
poziomy umystu. Swiadomy - logiczny, planujacy, wyznaczajacy cele.
Pod$wiadomy - emocjonalny, nawykowy, odpowiedzialny za 95% na-
szych reakeji. Nadswiadomy - intuicyjny, kreatywny, odpowiadajgcy
za poczucie sensu i kierunku.

Metaforycznie mowige: $wiadomy umysl ustawia ster, podswiadomy
porusza silnikiem, nadswiadomy pokazuje gwiazdy, wedtug ktorych
warto plynac.

Naukowo: eNSU integruje funkcje kory czotowej (logika), uktadu
limbicznego (emocje, pamiec) i sieci wielkoskalowalne mozgu (intu-
icja, kreatywnos¢ i poczucie sensu.). Kiedy te trzy poziomy zaczynaja
wspolpracowac, czlowiek przestaje walczyc ze soba a zaczyna uzywac
pelni potencjatu swojego mozgu, zyjac w harmonii i sprawczosci.

I wlasnie dlatego zawsze powtarzam zdanie, ktére stato sie dla mnie
prawdg zyciowa: ,.Jesli o czyms marzysz, o znaczy, ze jest to w za-
siegu Twoich mozliwosci, wystarczy tylko, ze poznasz sposob manife-
stacji Ich w Swoim Zyciu.” Marzenia nie pojawiaja sie przypadkiem.
Sa jezykiem nad$wiadomogci. Sa informacja, ze Twdj mozg widzi dla
Ciebie droge, nawet jesli Ty jeszcze nie widzisz catej mapy.

N o bylo najwiekszym wyzwaniem podczas tworzenia metody
eNSU?

Najwickszym wyzwaniem bylo pofaczenie dwodch Swiatow:
naukowego i intuicyjnego, ktore wydawaly sie odlegle. Z jednej strony
badalam neurobiologie, neuroplastycznos¢, psychologie, procesy pa-
mieci i emocji. Z drugiej, weiaz obserwowalam, jak ludzie w praktyce
reaguja, co ich blokuje, co ich uwalnia, co pomaga im wrocic do siebie.
I dopiero kiedy te dwa swiaty zaczely sie przenikac, zobaczylam, ze
powstaje co$ wiecej niz technika” Powstat system, ktéry nie tylko thu-
maczy, jak dziata umysl, ale tez pokazuje, jak te wiedze przelozy¢ na

realng zmiane.

jalk i osobami w procesie zmiany. Czy jest cos, co lgczy
wszystlie te grupy?

rspétpracujesz zarowno z liderami biznesu, sportowcami,
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~Sukces jcst jak rojkef,
Klorego wszystkie ok muszg
DyC opecne

Tak, mimo ze to bardzo rozne Srodowiska,
jest cos, co fgczy ich wsz h. Kazdy
z nich niezaleznie od pozycji, wieku czy do-
Swiadczenia, przychodzi z jednym wspolnym
pragnieniem. Chea spelnic¢ swoje marzenia.
a o efektywnosci, kla-
rownosci, spdjnosci. Sportowey o wynikach,
sile psychicznej, koncentracji i balansie. Oso-
by w procesie zmiany, o poczuciu sensu, bez-
pieczenstwie i harmonii.
Ale marzenia dotyczg nie tylko kariery. Lu-
dzie rownie mocno pragng transformacji w

relacjach, finansach i zyciu osobistym. Na
poziomie $wiadomym mowig o ,celach”. Na
poziomie pod$wiadomym o ,potrzebac

na poziomie nad$wiadomym o ,powotaniu”.
Metoda eNSU dziata, bo widzi czlowieka
catosciowo. Nie tylko jako wykonawce, ale
jako istote z potencjalem, emocjami, intuic]
i histo 7 ie jest ich wspolny mia-
nownik: wszyscy czujg, ze majg w sobie coé

i chca wreszcie to uwolnic.

I—4 jakimi przekonaniami najczesciej

zmagajq sie ludzie, zanim zaczng
— W pelni wykorzystywacé swadj poten-
cjal?

To zadziw ze ludzkie niezaleznie od

poziomu sukcesu, borykaja sie z bardzo
odobnymi  przekonaniami. ,Nie jestem
co dobry/dobra.” niewidzialny

6d. .Nie zasluguje

steboki p n e lomy,

czesto nieuswiadomiony. ,Inni mod
poréwnywanie ktore odh
i wiare w siebie. ,Zmiana jest trudna.” mit,
ktory stoi w sprzecznosci z faktem, ze mozg
jest stworzony do adaptacji. ,Jest za pozno.”
a przeciez mozg nie zna czasu, zna proces.
To nie sa wady charakteru. To neuronalne
sciezki, ktore mozna przeprogramowac, kie-
, podswiado-
mos¢ i nad$wiac . I wlasnie o to chodzi
w eNSU - o pelna, wi

cje.

7\ zy sukces to kwestia talentu, warun-
kow czy pracy nad sposobem mysle-
nia?

Sukces jest jak trojkat, ktorego wszystkie
boki muszg by¢ Talent, daje predys-
pozycje. Okolicznosci - mozliwosci a umyst
decyduje, jak je wykorzystasz.

Ale to wlagnie umyst jest fundamentem. Naj
bardziej utalentowany sportowiec czy lider

Cziowiek iz vweobie
znacznie wiece, mozliwosci
Nz sam potrall dostrzee

WHO INSPIRE

niczego nie osiagnie, jesli podswiadomosé
mu nie pozwala. A osoba bez talentu moze
ona¢ rzeczy spektakularne, jesli pracu-

je na poziomie mentalnym, emocjonalnym

'm. Bo sukces ne od we-
j rozmowy ze soba a dopiero potem

przychodzi cata reszta.

No daje Ci najwickszq satysfakcje
w pracy:

Najwieksza satysfakcje daje mi mo-
ment, w ktorym widze, ze czlowiek ,prze-
akuje” z poziomu walki do poziomu mocy.
Kiedy nagle zmienia si¢ jego energia, cialo,
postawa, g1os.
Kiedy zaczyna ufa¢ sobie tak, jakby odzy-
al czesc siebie, ktorej dawno nie
To moment, w ktérym wiem, ze nie tylko
osiggnie swoje cele, ale przede wszystkim za-
cznie zy¢ w zgodzie ze swoim potencjatem.
To chwila, w ktorej widze, ze to, co robie,

naprawde zmienia czyjes$ zycie. Czlowiek ma

w sobie znacznie wiecej mozliwosci, niz sam
potrafi dostrzec. A mozg, jesli stworzymy
mu wilasciwe warunki, potrafi dokonywac
rzeczy, ktore jeszcze wezoraj wydawaly sie

niemozliwe.
edziecie mogli przec L W mojej
"Rozbitkowie w Swiecie Przekonan.
¢ Nowa Mape Zycia i Otworzyc

> na Zmiany”
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MENTAL ZWYCIEZCY

Jesli chcesz nauczy¢ si¢ Swiadomie
zarzgdzac sobg
i osiggnaé mentalnos¢ zwycigzcy,
skorzystaj z mojego programu
pracy indywidualnej MENTAL ZWYCIEZCY.

Pomoge Ci przeprogramowac
pod$éwiadome programy
i ograniczajgce przekonania,
wzmochi¢ pewnos¢ siebie
i odblokowa¢ Twoéj petny potencjat.
Gotowy odkry¢ swojg wewnetrzng sitg?

OIedli 0 czopnd marzydz,
to znaczy, Ze fedt to w zadigge ©lwoich mozliwoder,
wedtaezy tyléo, Ze poznads dpod ob
cch mantcfedtacic w dwocne Zecced
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